
 

  

「翻轉教育與行動學習學會」致力於培養學子擁有超人的競爭力！種子教師培訓課程期望培育我國將

對於教育與訓練有興趣之人士，投入教育與訓練的行列！ 
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高中超人自我探索營 

自我探索/ 職涯規劃 /面談心法  

主辦單位：社團法人翻轉教育與行動學習學會 

課程簡介 

參與本學會所舉辦的 1 日超人探索營，學員可以在最短時間內，掌握獲得面

試的技巧，並且從學會的各式訓練活動課程中，挖掘出自己的興趣所在。本

學會為一專業訓練機構，課程之設計團隊均為碩士（以上）之顧問，顧問群

由在實務界工作之教師，或是擁有教育專業背景之碩博士所組成！本營隊適

合準備（或已經）開始進行大學入學面試，對於未來感到茫茫然，不知道如

何選填科系的你！ 

 

課程說明 

本次課程共分為上、下午兩階段。上午之課程將會針對孩子現有的職涯規劃

進行分析，並且教導孩子在進行「面試」時，所需注意的事項。下午則會邀

請大學教授，進行實地「面試模擬」，並於事後獲得回饋與改善建議。本課

程為台灣唯一適合高中生的「面試與職涯發展探索營」，課程內容精彩，不

容錯過。 

 

誰適合來參加本課程 

全國高中、職在校生，本課程特別適合 12 年級正在準備申請入學的學生，

10-11 年級生亦可報名參加。 

 

課程特色 

 導師制：學會安排博士級導師，協助孩子即使在課程結束後，仍可以與

導師進行申請學校、職涯規劃之諮詢，獲得專業的建議與回饋。 

 認證制：參與過本學會之訓練課程學員者，可獲得學會發出的訓練課程

時數認證。 

 互動式教學：本會所設計的課程均會搭配時下最夯的就業力技巧

（employability skills）進行訓練，讓孩子從互動式的課程中，獲得具

體的團隊合作與溝通技巧。 

誰來授課？ 

 本學會擁有大專院校教授講師群，學會將會根據學會背景，進行學員與

講座教授的搭配。 

更多訊息請上學會網站瀏覽：www.feala.org.tw (我們的課程與設計) 

 

課程概要 

參與本學會所舉辦的

一日超人探索營，學

員可以在最短時間

內，掌握獲得面試的

技巧，並且從學會的

各式訓練活動課程

中，挖掘出自己的興

趣所在。本學會為一

專業訓練機構，課程

之設計團隊均為碩士

（以上）之顧問，顧

問群由在實務界工作

之教師，或是擁有教

育專業背景之碩博士

所組成！本營隊適合

準備（或已經）開始

進行大學入學面試，

對於未來感到茫茫

然，不知道如何選填

科系的你！ 

課程日期：3 月 26 日 

課程時數：6 小時。 

課程費用：$1000 元 

 

更多訊息請上學會網

站瀏覽：

www.feala.org.tw (我們

的課程與設計) 

http://www.feala.org.tw/
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訓練課表： 

課程時間 授課時數 培訓內容 對應之「就業力訓練」 

指標 

9.00-

12.00 

3 • 自我探索與職涯發展 

• 如何寫好申請計劃書？ 

• 如何做好面談規劃？ 

• 最常見面談問題與面談常犯錯誤 

自我成長 

學習的技能 

規劃（企劃）技能訓練 

12.00-

13.00 

1 • 午休時間 

• 餐敘 

休息一下 

13.00-

16.00 

3 • 過來人經驗談 

• 面談模擬（I） 

• 面談模擬（II） 

• 自我探索導師回饋 

自我表達（溝通）技能 

團隊合作技能 

 課程日期：2017 年 3 月 26 日（星期日），9.00-16.00。 

 課程費用：本梯次 NT$ 1000 元（課程價值 NT$ 1500 元）。 

 課程規模：小班教學，10（含）人以上開班。 

 授課教師：李佳容博士（臺北市立大學兼任助理教授）、邱慧昀（國立政治大學企管所博士候選

人） 

 報名資格：全國各高中職在校生（10-12 年級） 

 授課地點：台北市立大學博愛校區（ 臺北市中正區愛國西路一號） 

 報名截止日期：2017 年 3 月 23 日（星期四） 

 報名相關問題，請洽 02-8661-1790 或上學會網站 www.feala.org.tw (我們的課程與設計) 

 

說明： 

1. 以上課程 10 人（含以上）報名即開班，每班人數不超過 25 人。以上課程包含講師費、講義費、餐費、飲品等。 

2. 匯款方式：台灣銀行(004)木柵分行；戶名：社團法人翻轉教育與行動學習學會；帳號： 229-00100408-2 

匯款後，請將匯款帳戶後五碼、姓名、日期、金額 E-mail 至 hello@feala.org.tw。學會確認收到匯款後，將會通知

您報名成功！ 

3. 若報名後，臨時無法出席，需事先來訊告知（將「姓名」、「聯絡方式」電郵至 hello@feala.org.tw），方可辦理

全額退費或費用保留。相關問題請洽：02-8661-1790。 

http://www.feala.org.tw/

